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מרכז קהילתי צהלה, פותח את שנת הפעילות תשפ"ב עם מיטב החוגים, הפעילויות וצוות 
ההדרכה והשירות. לצד כל אלה משב רוח מרענן של חידושים ואופטימיות, שמאפשרים 

להתגבר על כל הקשיים. עם הירתמות, ומשמעת עצמית, נצליח לנצח גם את המגפה.
 

חג שמח, שנה טובה ופורייה
דודו כהן וצוות המרכז
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ים 
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ממתתררגגששתת  ממאאוודד  ללפפתתווחח  ששננתת  פפעעייללוותת  חחדדששהה  בבקקאאננטטררייםם  וובבממררככזזייםם  ההקקההייללתתייייםם  ששללננוו   תתווששבבוותת  וותתווששבבייםם  ייקקררייםם,,  
בבררחחבביי  ההעעיירר!! ללתתלל––אאבבייבב--ייפפוו  ——  ההעעיירר  ההחחוופפששייתת  

ההששננהה  ששחחללפפהה  זזייממננהה  ללננוו  אאתתגגררייםם  ממששממעעוותתייייםם  בבקקההייללהה,,  אאתתגגררייםם  ששההווככייחחוו  ללננוו  ששוובב  ווששוובב  ווההדדממווקקררטטייתת,,  ממררככזז  תתררבבוותתיי,,  עעססקקיי  ווככללככלליי  ——  
עעדד  ככממהה  ננייתתןן  ללססממווךך  עעלל  ההחחווססןן  ההחחבבררתתיי,,  ההקקההייללתתייוותת,,  ההעעררבבוותת  ההההדדדדייתת  ווההססוולליידדררייוותת   ננווססףף  בבששננייםם  ההאאחחררווננוותת  תתוואארר  חחששוובב  ווממששממעעוותת

ההחחבבררתתייתת  בבככלל  קקההייללוותת  ההעעיירר..  גגםם  ככששננדדררששננוו  ללררייחחווקק  ממצצאאננוו  דדררככייםם  ייצצייררתתייוותת  ללההתתקקררבב,,   עעיירר  ששלל  חחיייי  קקההייללהה  עעששייררייםם  ווממששגגששגגייםם..  
ללפפעעוולל  ללממעעןן  ההאאחחרר  ווללעעבבוורר  אאתת  ההתתקקוופפהה  ההזזוו  בבייחחדד..  אאללפפיי  תתווששבבייםם  אאששרר  ללקקחחוו  חחללקק   ללככווללננוו  צצווררךך  עעזז,,  בבססייססיי  ווחחייוונניי  ללההששתתייייךך..  

בבממאאוותת  פפעעייללווייוותת  ההתתננדדבבוותת  ההםם  ההההווככחחהה  ההטטוובבהה  בבייוותתרר  ללככךך  ששקקההייללתתייוותת  ההייאא  דדררךך  חחייייםם   אאתתגגרריי  ההששננהה  ההאאחחררווננהה  ההממחחייששוו  בבייתתרר  ששאאתת  
בבתתלל  אאבבייבב  ייפפוו!!   אאתת  ההחחששייבבוותת  ששלל  קקההייללהה  תתווממככתת  ווממללווככדדתת,,  

ההששננהה  אאנניי  ממזזממייננהה  אאתתככןן..םם  בבאאוופפןן  אאייששיי  ללחחזזוורר  ווללפפעעוולל  בבממררככזז  וובבקקאאננטטרריי  ההקקההייללתתיי,,  ההככננוו   ווההווככייחחוו  עעדד  ככממהה  ררבב  חחווססננהה  ההקקההייללתתיי  ששלל  
עעבבווררככןן..םם  ששפפעע  ווממגגווווןן  ררחחבב  ששלל  פפעעייללווייוותת  חחדדששוותת,,  חחווגגייםם,,  ממפפגגששייםם  ממררתתקקייםם  וואאייררוועעייםם   עעייררננוו..  ננווככחחננוו  ללגגללוותת  ששקקששררייםם  קקההייללתתייייםם  
קקההייללתתייייםם..  ננממששייךך  ללפפררווץץ  ההחחווצצהה  אאלל  ההממררחחבבייםם  ההצצייבבווררייםם,,  ללעעבבוודד  בבייחחדד  ווללתתתת  ממקקווםם   חחזזקקייםם  ההםם  בבססייסס  ללאאייככוותת  ההחחייייםם  בבעעיירר  בבששגגררהה,,  

ללככווללםם.. ככממוו  גגםם  בבעעתתוותת  חחייררווםם..
זזככוותת  גגדדווללהה  בבעעבבוורריי  ללההוודדוותת  ללעעוובבדדוותת  וועעוובבדדיי  ההממננההלל  אאששרר  ממוובבייללייםם  בבככלל  ייממוותת  ההששננהה  

אאתת  ההעעששייייהה  ההעעננפפהה  ממתתווךך  תתחחווששתת  ששללייחחוותת  ווממחחווייבבוותת  עעממווקקהה  ללקקההייללהה  ככווללהה..אאנניי  גגאאהה  בבעעששייייהה  ההקקההייללתתייתת  ההעעננפפהה  בבעעייררננוו  
וואאנניי  ששממחח  ללרראאוותת  ממששפפחחוותת,,  צצעעייררייםם  ווצצעעייררוותת
ננתתרראאהה  בבממררככזז  ההקקההייללתתיי,,  ששננהה  טטוובבהה  ווננפפללאאהה  ללככווללננוו  גגממללאאייםם  ווגגממללאאייוותת  ננווטטללייםם  בבהה  חחללקק,,  ממעעצצבבייםם
ררווננייתת  פפררבברר  ||  ממננההללתת  מִִמננההלל  קקההייללהה,,  תתררבבוותת  ווסספפווררטטווממככווננננייםם  אאוותתהה..  אאנניי  ננררגגשש  ללרראאוותת  אאתת  ההממררככזז
ההקקההייללתתייייםם  ווההממררחחבבייםם  ההצצייבבווררייייםם  ——  ההגגייננוותת,,

ההככייככררוותת,,  ההששדדררוותת,,  חחווףף  ההייםם  ווההררחחוובבוותת  ——  
גגדדווששייםם  בבתתווששבבייםם  וותתווששבבוותת,,  ההווממייםם  ממאאייררוועעייםם
חחווגגייםם,,  ססדדננאאוותת,,  ההררצצאאוותת  וופפעעייללווייוותת  ווששווקקקקייםם  

חחיייי  קקההייללהה..

אאנניי  ממזזממייןן  אאתתככםם  ללבבקקרר  בבממררככזז  ההקקההייללהה  
ההקקררוובב  ללבבייתתככםם,,  ללההתתררששםם  ממממגגווווןן  ההפפעעייללווייוותת  
ווממןן  ההצצוווותתייםם  ההממקקצצוועעייייםם  ווההממססווררייםם,,  ללההייררששםם  

ללחחווגגייםם  ווגגםם  ללייזזווםם  ווללההששפפייעע..  

ששננתת  פפעעייללוותת  ממווצצללחחתת,,
ררווןן  חחווללדדאאיי  ||  רראאשש  עעייררייייתת  תתלל־־אאבבייבב--ייפפוו

דדבר
מ

בברר  ממננההללתת
ננההלל  קקההייללהה,,  תתררבבוותת  ווסספפווררטט רראאשש  ההעעייררייהה  



חדש! סדנת קולנוע שנתית
סדנת קולנוע שנתית עיונית ומעשית 

במהלכה נלמד איך עושים סרט אמיתי. 
נתחלק לקבוצות ויחד נצא לצלם את 

הסרטים שלכם. בסוף הסדנה תהיה 
הקרנה חגיגית בשיתוף המשפחות בה 

נקרין את הסרטים של כולם.

18:00-16:00  |  כיתות ד'-ו' יום ד ׳
)אין צורך בידע מוקדם(   

בהדרכת יהונתן מזרחי

בימאי ותסריטאי, בוגר תואר ראשון לקולנוע
אוניברסיטת תל־אביב

חוגי
ילדים וילדות

חדש! אימון כושר פונקציונאלי
אם זה מאתגר אותך, זה משנה אותך! 

אימון כושר פונקציונלי ומעצים המוביל 
לגוף חזק יותר. מגוון תרגילי כוח ואירובי 

והכל בליווי מוזיקה קצבית והמון 
אנרגיות טובות!

כיתות ז׳-י׳  |  20:00-19:15   יום א ׳
בהדרכת אסתר נחום

מבוכים ודרקונים 
17:45-16:30  | א'-ג'  יום א ׳
19:00-17:45  | ד'-ו '  

ג׳ודו
ט. חובה-חובה  |  17:45-17:00 יום ב '

18:30-17:45  | א'-ב'  ב' ו–ה '
19:15-18:30  | ג'-ד '  

נבחרת: ה' ומעלה  |  20:15-19:15  
בהדרכת דין אהרון

משחק מול מצלמה
17:30-16:30  | ג'-ה'  יום ב '
18:45-17:45  | ו'-ז'   

בהדרכת מירה שורי

16:45-16:0
17:30-

18:15-17:
19:00-

17:30-16:45  |  
18:40-

קקפפוואאררהה
ייווםם  דד ''

חחוובבהה    ||    4455::1166
ממככייתתהה  גג''    ||    00
חחוובבהה    ||    4455::1166  
טט..  חחוובבהה    ||    3300  
אא''--בב''    ||    1155::1188  
בבההדדררככתת  ממננששהה  דדייייןן

אאממננוותת        
טט..  חחוובבהה--חחוובבהה ייווםם  דד ''
אא׳׳--גג׳׳    ||    4400::1177  

בהדרכת דורין גולן

קרמיקה
ג'-ד'  |  17:00-16:00 יום ה' 

ט. חובה-חובה  |  18:00-17:00  
א-ב'  |  19:00-18:00  

בהדרכת כנרת גבריאלי בגה 

שחמט
מתחילים יום ה' 

חובה-א'  |  17:50-17:00  

מתקדמים  
מכיתה ב'  |  19:00-17:50 רובודע 

ט. חובה-חובה  |  18:00-17:00 יום ג '

רובוטיקה והנדסה
19:00-18:00  | א'-ג ' יום ג '

התעמלות אתגרית 
17:30-16:45  | גיל 4-3  יום ג' 
18:15-17:30  | גיל 5-4   

חובה  |  19:00-18:15  

חדש! לשחק ״בגיל״
שיפור כל מרכיבי הכושר הגופני: כוח, 

סיבולת, מהירות, קואורדינציה וגמישות.

הקניית ערכים של משמעת, התמדה, 
למידה, דבקות במטרה, מצוינות, מנהיגות 

וחברות.

א׳-ב'  |  17:30-16:45 יום ה '
בהדרכת דין אהרון
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עקבו אחרינו בפייסבוק 
מרכז קהילתי צהלה 

או באתר העירייה
מרכז קהילתי צהלה | עיריית תל–אביב-יפו

https://www.tel-aviv.gov.il/Residents/CommunityAndSports/Pages/Tzahala.aspx?IccID=53
https://www.facebook.com/tzahalacc/


"יש המבקשים

את האושר במרחקים,

חכמים מטפחים

אותו תחת רגליהם"
ג'יימס אופנהיים ] סופר אמריקאי [

צוות בית הספר

רנתה גוסיינוב בלט קלאסי ופוינט 

דניאל ליבנת, עמית מרסינו, מודרני 

סתיו בר נחום פרנק, נוי קלמנס  

מנדי קול ושיר רחמיאן סטפס  

תמי בר לויטה ג'אז 

לילך עמר ויעל פרידמן היפ הופ 

קרן רמי דולב טרום מחול 

מאיה בסקנזי אקרודנס 

ששיירר  ררחחממייאאןן פילאטיס  

אלנה גורוחובסקי פסנתרנית 

בית הספר למחול צהלה
Zahala Dance School

בבייתת  ההסספפרר  ללממחחוולל  צצההללהה
ZZaahhaallaa  DDaannccee  SScchhooooll

בהנהלת מנדי קול

בית ספר למחול המטפח ומצמיח רקדניות ורקדנים 
צעירים, באמצעות תכנית לימודים מקצועית ועשירה.

תכנית הלימודים כוללת גם שיעורים פתוחים, 
ממוופפעעייםם,,  ההששתתתתפפוותת  בבתתחחררווייוותת  ווססדדננוותת  עעםם  ממווררייםם  

אאווררחחייםם..

ננפפתתחחוותת  קקבבווצצוותת  ססטטפפסס  בבררווחח  חחדדששהה  ממככייתתוותת  גג''..

רוציםות
באיםות

רוקדיםות

חדש! שיעורי מבוגרים!

מוזמנים להצטרף לקהילת 
הרוקדים והרוקדות לשיעורי 

ג'אז וסטפס.

פרטים בטלפון:
03-7242935/45

tzahalacc@tel-aviv.gov.il



18:45-14:00 ימים א',ב',ד',ה' 
14:00-10:00 יום ג'   

ללפפררטטייםם  ננווסספפייםם  אאפפששרר  ללפפננוותת  ללצצוווותת  
ההסספפררייייהה::  בבטטלל׳׳  77224422998811--0033

zzaahhaallaalliibb@@tteell--aavviivv..ggoovv..iill

רענן שני  |  רכז המוזיקה

חחייננווךך  ממווזזייקקלליי  ממגגווווןן  ווממתתאאייםם  ללככלל  גגיילל

בבבבייתת  ההסספפרר  ששללננוו  זזווככייםם  ככלל  תתללממיידד  
וותתללממיידדהה  ללייחחסס  אאייששיי  ווממקקצצוועעיי..  ההצצוווותת  

ממננחחהה  ללאאווררךך  ככלל  ההדדררךך  בבאאההבבהה,,  בבממססייררוותת  
וובבממקקצצוועעייוותת  ווממייייצצרר  ההתתקקדדממוותת  ווחחווווייייתת  

ללממיידדהה  ממההננהה..

בבבבייתת  ההסספפרר  קקייייםם  צצייוודד  חחדדששנניי  ווממקקצצוועעיי  
עעלל  ממננתת  ללההבבטטייחח  ההננאאהה  ווההתתפפתתחחוותת,,  זזאאתת  

בבממטטררהה  ללההגגששייםם  ללככלל  אאחחדד  וואאחחתת  בבככלל  גגיילל,,  
אאתת  ההחחללווםם  ללללממוודד  ננגגייננהה  אאייככוותתייתת  ווממקקצצוועעייתת..  

אאפפששרר  ללללממוודד  אאצצללננוו  עעלל  ממגגווווןן  ככללייםם::  
פפססננתתרר,,  תתוופפייםם,,  גגייטטררהה,,  בבסס,,  פפייתתווחח  קקוולל,,  ככלליי  

ההקקששהה  וועעוודד..

ההששייעעווררייםם  ממתתקקייייממייםם  בבממתתככווננתת  ממגגווווננתת::  
פפררטטננייייםם,,  קקבבווצצוותת,,  ההווררייםם--תתללממיידדייםם,,  

ההררככבבייםם  ששלל  ככממהה  ננגגננייםם  ווזזממררייםם..

״ללמד וללמוד פה זאת חוויה שמאוד
עוזרת לשבור את השגרה ולעשות את מה

שאתה יודע בכיף, ברוגע ובמקצועיות.״

סרגי סטובלוב  |  מורה

כיפית ומהנה. כשרק הגעתי לשיעורים כמעט
״בתור תלמיד ותיק לתופים, חוויית הלימוד
כיפית ומהנה. כשרק הגעתי לשיעורים כמ

ולא ידעתי כלום.
בזכות  רענן התקדמתי, הוא מעביר את

השיעורים בצורה יסודית, מקצועית וכיפית.״

עומר סלומון  |  תלמיד לתופים

טל אייברמס  |  אמא

״״אאננהה  ההייאא  ממווררהה  ממקקצצוועעייתת  ממאאוודד  וובבעעללתת  יידדעע
ררבב..  ססבבללננייתת,,  קקששוובבהה  וועעםם  גגייששהה  ננההדדררתת  ללייללדדייםם..

ההייללדדייםם  ממגגייעעייםם  ללששייעעוורריי  פפססננתתרר  בבששממחחהה
ווממתתקקדדממייםם  ממממשש  ייפפהה״״

אוהבי תרבות וספר?
מוזמנות ומוזמנים להצטרף אלינו

בנוסף לחווית הקריאה: אחת לשבוע 
מתקיימת שעת סיפור פעילה לגיל 6-3

ובהמשך השנה, מתוכננות פעילויות 
תרבות שונות ומגוונות.

עקבו אחרי הפרסומים בדף הפייסבוק ש
צהלה, ושל בית אריאלה.

לל  

שעות פתיחה

פפעעייללוותת
ללגגיילל  ההררךך

סספפררייייתת  צצההללהה
18:30-16:30    

מגוון פעילויות בוקר ואחר הצהריים 
לגיל לידה-שלוש. הפעילות ללא תשלום, 

בהרשמה מראש בלבד בעמוד דיגיטף.
עקבו אחר הפרסומים.

12:00-10:00 ||       

ג'ימבורי - צהלולון קידס    
-10:00 ייממייםם  אא'',,  גג'',,  הה''ייממייםם  אא'',,  גג'',,  הה''       ||

המנוי חינם לספרייה לתושבי תל־אביב-יפו

בתיאום מראש אפשר להגיע להתאמן באופן עצמאי

עקבו אחרינו בפייסבוק 
מרכז קהילתי צהלה 

או באתר העירייה
מרכז קהילתי צהלה | עיריית 

tzahalacc@tel-aviv.gov.il  |  03-7242935  |  03-7242945תל–אביב-יפו
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חוגי
מבוגרים

עע  עעלל  פפררווייקקטטייםם,,נשמח לשמו
חחללווממוותת  ווררעעייווננוותת  ללחחייזזווקק  ההקקההייללהה

ששללננוו  ווננששממחח  ללססייייעע..

שמרו על קשר והישארו מעודכנים

וכושר 

 

 

בבההקקממהה......  ממוועעדדווןן  ללגגיילל  6600++
ממפפגגששיי  בבווקקרר  חחבבררתתייייםם,,  ההררצצאאוותת  

גגוופפנניי..

קקבבווצצתת  ""צצההללהה  --  קקההייללהה  ממטטייייללתת""  --  ייצצייאאהה  
ללטטייווללייםם  ממאאווררגגננייםם  בבררחחבביי  ההאאררץץ  אאחחתת  

ללחחוודדשש  בבששייתתווףף  תתננוועעתת  ששלל""ממ..

ששייתתוופפיי  פפעעווללהה  עעםם  ""אאחחווזזתת  צצההללהה""  וועעוודד..
 

בבההקקממהה......  קקההייללתת  אאממננייוותת  וואאממננייםם
ננייפפגגשש  פפעעםם  בבחחוודדשש  ללעעררבביי  ""חחששייפפהה"",,  
תתעעררווככוותת,,  ההררצצאאוותת,,  ההששקקוותת,,  יירריידדייםם  

וועעוודד,,  בבממטטררהה  ללתתממווךך  בבאאממננייוותת  וובבאאממננייםם  
ווללההעעממייקק  אאתת  ההקקששרר  עעםם  ההקקההייללהה..

 
פפררווייקקטטייםם  ננווסספפייםם  ייפפווררססממוו  בבקקררוובב

עם הפנים 
לקהילה

קרמיקה
בהדרכת מירי גולן

יום ג'    12:00-10:00

ציור
בהדרכת מירי גולן

יום ב'    12:00-10:00
יום ג '  21:00-19:00

התעמלות על כסאות
בהדרכת רותי דור 

ימים ב', ה'    10:00

יוגה טיפולית
בהדרכת רותי דור 

ימים ב', ה'    09:00

צ'י קונג
בהדרכת צביקה שמילוביץ

יום ג'    09:00

מקהלת ניגונים
בניצוחו של משה ניר

יום ג '  22:00-20:00

עקבו אחרינו בפייסבוק 
מרכז קהילתי צהלה 

או באתר העירייה
מרכז קהילתי צהלה | עיריית תל–אביב-יפו

להצטרפות ניתן לשלוח מייל:

ענת יצחקי, רכזת קהילה
itzhaki_a@tel-aviv.gov.il

פטאנק
בהדרכת פנינה ימיני

יום א'    18:00
בהרשמה מראש

מותנה במספר משתתפים
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לוח החוגים
המשפחתי  שלנו...

מינהל קהילה, תרבות וספורט  |  אגף קהילה צפון  |  מרחב צפון-מזרח

נהלי הרשמה
חובה למלא טפסי רישום כולל הצהרת בריאות | פתיחת החוגים מותנית במספר נרשמים מינימלי

למרכז הזכות לבצע שינויים ועדכונים על פי הצרכים | הפעילות בהתאם להנחיות משרד הבריאות

שישיחמישירביעישלישיראשון שני

שעות שעות שעות שעות שעותשעות

מי הולך... מי הולך... מי הולך... מי הולך... מי הולך...מי הולך...

חוג חוג חוג חוג חוג חוג

שעות שעות שעות שעות שעותשעות

מי הולך... מי הולך... מי הולך... מי הולך... מי הולך...מי הולך...

חוג חוג חוג חוג חוג חוג

שעות שעות שעות שעות שעותשעות

מי הולך... מי הולך... מי הולך... מי הולך... מי הולך...מי הולך...

חוג חוג חוג חוג חוג חוג

ג׳ודו

17:45-17:00

ליהי + איתמר

רח׳ אבנר tzahalacc@tel-aviv.gov.il | 03-7242935 | 03-7242945 | 1  מרכז קהילתי צהלה מרכז קהילתי צהל ה
קבלת קהל: א'-ה' 18:30-10:00   

kehila_tzafon_east@tel-aviv.gov.il | 03-7247987 מרחב צפון מזר ח

https://www.facebook.com/tzahalacc/
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